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“Kunst maakt duidelijk wat de essentie van het menselijk leven 

is” – Arthur Schopenhauer

“Kunst is een hogere vorm van hoop” – Gerhard Richter



Art for Care – samenwerking tussen SMAK, BD en UZ Gent







“Gezondheid is meer dan de afwezigheid van een ziekte .”



Korte schets van totstandkoming



Doelgroepen





Methodiek

 Object handling

 Object storytelling

 Slow art

 …



OBJECT HANDLING

Nieuwsgierigheid en verbeelding triggeren a.d.h.v. objecten. Het HIER en NU staat 

daarbij centraal. 

PLUSPUNTEN

• Iedereen vertrekt vanuit eigen ervaringen en achtergrond

• Positie verzorger / persoon in zorgnood verdwijnt -> gelijkwaardigheid

• Ook personen die minder motorisch of/en verbaal zijn

• Heel wendbare methodiek, veel variaties mogelijk

AANDACHTSPUNTEN

• Hoogdrempelig voor de begeleider

• Niet gemakkelijk om de juiste objecten te vinden



OBJECT HANDLING







De Fioretti Vitrine























Effect ?

 1) opstarten van betekenisvolle activiteiten met 
verschillende doelgroepen

 2) aandacht voor effectmeting

 3) structurele visie



Dankbaar 6 weken lang , iedere dinsdag , mocht ik deel uitmaken van 

een bijzondere ervaring voor mij , in het huis van Alijn. Bijzonder alleen 

al , omdat ik deze keer “ niet geweigerd” werd door mijn beperking, 

maar er rekening gehouden werd met mijn mogelijkheden , niet 

moeilijkheden , en dat was al bijzonder. Dan hebben we samen in 

groep , een mooie beleving op allerlei vlakken meegemaakt. Het 

project droeg de naam “ levenskunst “. Voor mij , openbloeien , en 
weer het gevoel te krijgen er mogen zijn , zoals ik nu ben … Na al dat 

zinloze vechten , toch een bijzonder moment. 

Niet de paria, niet de ontmenselijkte … mens. Niet alleen zien wat ik 

kan, maar vooral wat ik niet kan… mogen laten zien … Het project 
heet of heette , want is nu al verleden tijd : Levenskunst … hoe mooi 

kan je het omschrijven , mensen met op een of andere manier , in 

hetzelfde schuitje .


